Ta adéotoTta OTNV
TTOAN pOU

To TTPpOLANUa TwV adECTTOTWY TO PILVOUME
KaBnuepivad 1600 oTnv TMOAN Twv lNavvitTowy, 600
Kol OTa XwpId TnG eupuTtepng TTEPIOXNG. Agv
TTPOKEITAl  YIO TOTIKO, OAAG  yia  TTaVEAAODIKO
@aivopevo. AdE0TTOTA OuvavTA Kaveig o€ KABe
ywvid. MaBaivouv va emipiwvouv Péva TOUuG Kai
EKTIBevTal ouveXWwGg o€ XIANIAdeG Kivouvoug! Eivai
ATTPOCTATEUTA KAl TO TTPOCOOKIYO TNG {WNAG TOUg
Oev LeTepVa ouvNBWG Ta 2 XpovIa, Xpovia SUCKOAO
atr’ o1 atrodEIKVUETAI OTNV TTPASN.

YmetuBuvol  yia T adéOTTOTA  TTOU
TTepITTAAvIOUVTal  afonénta kol o€ AOXNMN
KatdoTaon cipaoTte eueic ol dvBpwTtrol. MoAAég
Qopég  dev  dlabEtoupe TNV ATTAITOUMEVN
UTTEUBUVOTNTA YIA TN @POVTIOO TOUG KAl ETTIAEYOUME
VO Ta a@rivoupe eAeUBepa oTnv TUXN TOUG, HE TN
OKEWN TTWG iIowg Ba gival KAAUTEPA 1) TTOANEG POPES
XWPIG Kav va OKEPTOUME TIG ETITITWOEIS TTOU Ba
TTPOKUWOUV aTTé QUTH Pag Tnv TTPAag¢n. AuTEG ol
TIPOKTIKEG PAG KOBIOTOUV auTopdTwG aveubuvoud!

Mpo@avwg dev avaAoyIOTAKAPE TTOTE TTOCO
eTKivouvo gival va apriooupe KaTmolo (wdKl OTOUG
OpbpOoUG €TTEION €WEIG 01 iB101 DE PTTOPOUE 1 EXOUUE
Bapebei va 1o ppovTiCoupe! Eivalr axeddv BERalo 6T
Ba TaAaiTwpenBei kal Ba éxel doxnuo TEAOG, iocwg
Kal emmwduvo, Kabwg Ba cival ekTeBeIuévo o€
TTOAAEQ APPWOTIEG eAAeipel KTNVIOTPIKNAG
QPOVTIOAG, EVW UTTAPXEI TTEPITITWON va TTECEI BUPQ
KOKOTTOiNoNG, TPAUPATIOHOU A Kal Bavatwong atrd
acuveidnToug avlpwTtroug (Y. QAUTOKIVNTIOTIKG
ATUXNMOTA, QOAES KOl CWHATIKN KOKOTToinan).

MapdAAnAa dev Tou TTapPEXETAI TPOPNA Kal
avaykAageTal va Tpwel 6,11 BPEl yIa va eTTIRIWCEL, EVW
Ceuyapwvel Kal yevva Kat’ emavaAnyn (Evag okUAog
yevwa 2 @opéc ava €t1og 8-12 koutdfia), Me
ATTOTEAEOMA VA ouveXiCeTal aveZEAEYKTA O GAUAOG
KUKAOG Twv adéoTrotTwyv. To KaTOIKidIO aTTaITEi
MeEYAAn €uBlvn kal oe kapia TepimTwon AEN
TPETTEl va Bewpeital TaIxvidl, a@ou XpeldleTal
1I01aiTEPN PPOVTIOA.

Auon o1o TTPORANua Ba uTTopouce va dWaoel
n dNUOTIKA apXH ME TN ouvepyaoia dAwv Pag Kal To
oxedlaopd evog TTPOYPAUUATOG TTOU Ba OTOXEUEI
oTnV  Kataypa@r kai tn oTtadlakhi MEiwon Tou
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apiBpol Twv adéommoTwyv {wwv. H opyavwpévn
oTeipwon  kai  n uloBecia, n  egaocedAion
KTNVIATPIKAG @POoVTidag o€ OAa Ta adéoTrota {wa
NG TTOANG, N €€aa@AAIon TPoYrG/vepoU Kal GAAEG
TTapeUBaTIKEG dpAoEIG 0 BEuaTa TTPOOTACIAG TOUG
Bewpw  oOm  eivar  emBePAnuéva. TéTolO
TTpoypdupata, B€Touv TIG BACEIG pIAG TTOMITIOPEVNG
QAVTIHETWTTIONG TWV «AOTEYWVY» (WWV.

O Anupog TMéEANag €xel Ndn avapTnuévoug
oTnv 10To0€Aida Tou dUO Qopeig dlaxeipiong Twv
adE0TTOTWY CUWV:

1) To TuAua AypoTikAg AVATTUENG Tou Aruou
MEANaG — Mpageio AdEoTTOTWY Kal
2) To 2UANoyo ZwoOQIAWV
Anpou MéAAag

QoT1é00 o1 TTapaTTavw QopEig armd povol
Toug  Ogv  JTOpPOUV  va  QVTIUETWTTIOOUV
atmmoTeEAETUATIKA TO TIPOPBANUa, agou n aAnbeia
givar 611 OANol  pag €iyaoTe  dnuioupyoi  Tou
TTPOBAAPATOG, KAl CUYXPOVWG €iNaOTE auToi TTOU

MavvitTowv

MTTOpoUV  va  daAAGgouv  Tnv  TPAYIKA  QUTH
KaraoTaon.

Ag PBonBrooupe Aoittév 0 KaBévag
EeEXWPIOTA, aAAG kal OMol pali oTn owoTn

dlaxeipion TwWv adéoTTOTWY, WOTE OAA Ta {WAKIA VO
Bpouv €va oTriTI va peivouy, va TpéovTal cwoTh
Kal va eival uyir. Eivar onuavTiké emimAéov va
OTOUATACOUE TIG EOTIEC AVATTAPAYWYNG TOUG, TTOU
OuvABwG ¢€ival o1 KTNVOTPOQIKEG HOVAdES, Ol
aouveidnTol Kuvnyoi kal ol aveuBuvol dnuoéteg. Emm
OMEVWG gival OKOTTIYO:

Otav ocuvavtdue k&Troio {wo Poévo Tou OTo
OpOUO va unv BewpoUue aubBaipeTa OTI €ival KATTOIO0
eTTavevrayuévo adéotroto. MTropei va eival xauévo,
EYKATOAEAEINPEVO 1 va  €XEl QVAYKN 1OTPIKAG
@povTidag. Eivar okdémuo va 10 TTANCIACOUUE
TIPOCEKTIKA, VO TOEKAPOUUE AV EXElI TAUTOTNTA KI AV
éxoupue Tn duvaTtoTnTa va ammeubuvBboupe o€ KATTOI0
KTNVIiaTpo va T0 OKAavAapEl yia va dIaTTIOTWOOUUE av
O1a6étel TOITTAKI. Evnuepwvouue 10 Afpo N N
QINOCWIKA TNG TTEPIOXNS KAl O Kadia TTEPITITWON
Oev 10 TTapatdue. Av BlalopaoTe Kal Oev €XOUME
Xpovo, ¢ntaue BonBeia atrd Ta yUpw KATACTAUATA
KAl OTTITIA JATTWG UTTOPOUV VA TO KPATHOOUV WEXPI




Ta adéotmrota oOTNV
TTOAN pou

va BpeBei Auon. MTopei oe KATTOI0UG va QaiveTal
UTTEPPBOAIKO OAO auTO, OAAG dUOTUXWG av Oegv
aoXoAnOeig €0, eyw, OA0I hag gival TTOAU TTIBavo va
OUMBEi KATI KAKO.

Eivai 1dlaitepa  onuavTikG  €Tmiong ol
IDIOKTATEG  vA  OTEIPWVOUPE TO OKUAO  pag,
OUuPBaAAovTag oTOV TTEPIOPICHG TOUu apIBuoU Twv
adECTTOTWV.

Me Tnv TOTT0B€TNON NAEKTPOVIKAG OUavong
(utroxXpeWTIKA PBdoel VOPOU) O OKUAOG Hag EXEl
TAvTa Padi Tou Ta aTmmapaitnTa OTOIXEI, WOTE O€
TTEPITITWON TTOU TOV XAOOUME VA PTTOPOUV va ToV
odnyroouv TTiow o€ EPAG.

Av TTpoc@epBei Aiyn BonBeia atr’ dAoug pag
Ba KaTa@EPOUPE va TTETUXOUPE TO aTOXO pag! Na
MNV uTtdpxouv Tria adéoTroTa yiaTi OAa Ba éxouv
mAéov Bpel €va OTIiTl Kol €vav  IOI0OKTATN  Kal
emTAéOV  Ba  €XEl OTAPOTACEl N AVEEEAEYKTN
avatrapaywyr Toug. Mévo €101 6a KaTagEPOUPE va
METATPEWOUNE TOV TOTTO HAG O€ éva TTOMITIOMEVO
TOTTO.
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